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Veränderungen  

verstehen  

Haltungen  

gewinnen 

Ein Seminarabend  

am  

21.02.2018 



Die Pubertät stellt Jugendliche 

und Eltern oft vor 

Herausforderungen, die als 

problematisch erlebt werden. 

Dabei bietet die Pubertät eine 

ausgeprägte Entwicklungschance 

für die Jugendlichen und ihre 

Eltern, die zu mehr Verstehen, 

Kommunikation und innerem 

Wachstum führen kann.  

Aus der Perspektive des 

personzentrierten Ansatzes von 

Carl Rogers und dem „inneren 

familiären System“ von Richard 

Schwartz werden an diesem 

Abend die 

Entwicklungsmöglichkeiten der 

Pubertät und entlastende 

Haltungen in Blick genommen. 

So kann es möglich werden, die 

Veränderungen zu verstehen und 

neue Haltungen einzunehmen. 

Ort und Zeit 

 
Mittwoch, 21.02.2018 

 

20 bis 21.30 Uhr 

 

Katholisches Gemeindehaus Kißlegg 

(Klosterhof 4, Zugang vom Kirch-

platz) 

 

Kosten: 5 € 

 

Keine Anmeldung notwendig 


